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2iehe dich passend an.

Suche dir eihen ruhigen Platz, an
dem du nhicht gestOrt wirst.

Setze dich an einen TisCh und
bereite deinen Arbeitsplatz Vor.

Ein Headset hilft.
AKKu geladen?!

. SeiPunktlich.
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Vorbereitung

gchutze deine Privatsphare!

kontrolliere, was im
Hintergrund zu sehen ist.
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Konferenz

Aktiviere Kamera und Mikrofon und
@ teste, ob die ahderen dich sehen und

héren.
@ Schalte das Mikrofon dahh aus.

&
Melde dich, wennh du
etwas sagen mochtest
und aktiviere dein Mikrg;,
wennh du dranh bist.
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Nachbereitung

™
¥ | Verlasse den Konferenzraum
* | korrekt und kontrolliere, ob

Kamera und Mikrofon abgeschaltet
sind.

SChreibe dir auf, was du dir
merken musst und plahe deine
nachsten ArbeitssChritte.
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...mache eine Pause und * |

... uhd dahn ?
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1‘1 bewege dich !
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